
日 曜日 陸　上　競　技　場 補　助　競　技　場 南・北会議室　 クロスカントリー場 野　球　場 使用箇所
利用有り　17：00～20：00　半面

利用有り　18：00～20：00　半面

利用有り　17：30～19：30　全面

利用有り　17：00～19：00　全面

利用有り　8：30～21：30 グラウンド

利用有り　17：00～19：00　全面

利用有り　9：00～17：00　全面 利用有り　8：30～17：00 グラウンド

利用有り　18：00～20：00　全面

利用有り　17：00～19：00 グラウンド、1・3塁

利用有り　17：00～20：00　半面

利用有り　18：00～20：00　半面

高円宮杯U-15サッカー　8：30～17：00 ～17：00専用NG

利用有り　17：00～19：00　全面

トライアスロン　12：00～15：00 ～15：00専用NG

利用有り　8：30～11：00　全面

利用有り　18：00～20：00　半面

利用有り　17：00～21：00　全面 利用有り　17：00～21：30 グラウンド

利用有り　16：00～19：00　半面

利用有り　19：00～21：00　全面

利用有り　17：00～19：00 グラウンド、1・3塁

利用有り　19：00～20：00 グラウンド

利用有り　18：00～20：00　全面

利用有り　18：00～20：00　半面

利用有り　8：30～17：00 グラウンド、1・3塁

利用有り　17：00～21：30 グラウンド

利用有り　18：00～20：00　半面

佐久市壮年ソフトボール　6：00～16：00 全館

利用有り　18：00～20：00　全面

利用有り　18：00～20：00　半面

利用有り　17：00～21：30 グラウンド

利用有り　17：00～21：30 グラウンド

利用有り　17：00～21：00　全面

利用有り　18：00～20：00　全面 利用有り　17：00～19：00 グラウンド、1・3塁

利用有り　17：00～20：00　半面

利用有り　18：00～20：00　半面

利用有り　18：00～20：00　半面

利用有り　18：00～20：00　半面

利用有り　17：00～21：00　全面 利用有り　17：00～21：30 グラウンド

利用有り　16：00～19：00　半面 利用有り　17：00～21：30 グラウンド

利用有り　17：00～21：00　全面 利用有り　17：00～19：00 グラウンド、1・3塁

利用有り　19：00～20：00 グラウンド

利用有り　17：00～20：00　半面

利用有り　18：00～20：00　半面

利用有り　9：30～12：00　全面 利用有り　8：30～12：00　 グラウンド

利用有り　15：00～19：00　全面

市内スポ少U-12　7：30～17：00 ～17：00専用NG BCL公式戦　8：30～21：30 全館

31 日

2 土

佐久総合運動公園　陸上競技場・野球場・クロスカントリー場　予定表
令和8年　5月　　　　　

2026年4月1日現在

1 金

3 日

4 月

5 火

6 水

7 木

8 金

9 土

10 日

11 月

12 火

13 水

14 木

15 金

16 土

17 日

18 月

19 火

20 水

21 木

22 金

23 土

24 日

25 月

26 火

30 土

27 水

28 木

29 金

長野県高等学校総合体育大会　東信大会サッカー競技
（予備日）

長野県高等学校総合体育大会　東信大会サッカー競技
（予備日）

東信中学トライアル2026
6：00～17：30

北信越地区高等学校野球大会
7：00～17：00

全館

北信越地区高等学校野球大会
7：00～17：00

全館

全館

北信越地区高等学校野球大会
7：00～17：00

全館

北信越地区高等学校野球大会
予備日

全館

全日本クラブ野球選手権一次予選長野県大会
（予備日）

長野県高等学校総合体育大会　東信大会サッカー競技
8：00～17：00

東信トライアル2026スプリング
6：00～17：30

JFA全日本U-12サッカー選手権
7：30～17：00

長野県高等学校総合体育大会　東信大会
7：00～18：00

長野県高等学校総合体育大会　東信大会
7：00～18：00

長野県高等学校総合体育大会　東信大会
（予備日）

東信中学トライアル2026
6：00～17：30

北信越地区高等学校野球大会
予備日

全館

北信越地区高等学校野球大会
7：00～17：00

全館

北信越地区高等学校野球大会
予備日

全館

北信越地区高等学校野球大会
7：00～17：00

全館

全日本クラブ野球選手権一次予選長野県大会
6：30～18：00

全館

東信トライアル2026スプリング
6：00～17：30

JFA全日本U-12サッカー選手権
7：30～17：00

長野県高等学校総合体育大会　東信大会サッカー競技
8：00～17：00

長野県高等学校総合体育大会　東信大会
7：00～18：00


